
ACTIVITÉS PONCTUELLES – HIVER 2026 

 

FÉVRIER 

Jeudi 5 / 13h30   Conférence – Agence Revenu Canada  

Coût : Gratuit    
 

Vendredi 13 / 9h30  Atelier Libre – Confection de bijoux 

Coût : Gratuit  
 

Mercredi 18 / 13h30 Conférence – Les multiples visages du vieillir aux  

Coût : 15$  plans physique, psychologique, social et sentimental : 

Défis et réalités en 2026 
 

Jeudi 19 / 14h00  Conférence – Gestion de la douleur / Santé Physio  

Coût : 10$  
 

Vendredi 20 / 9h30  Déjeuner du mois 

Coût : Votre déjeuner  
 

Vendredi 20 / 9h00  Atelier – Formation en secourisme général  

Coût : 10$ 
 

Jeudi 26 / 13h30 Conférence – Budget et trucs pour économiser  

Coût : Gratuit   
 

Vendredi 27 /  9h30  Conférence – L’Apport de la nature dans l’art  

Coût : 15$  
 

_________________________________________ 

MARS 

Jeudi 12 / 13h30 Conférence – Les familles pionnières de la seigneurie  

Coût : 10$  de La Prairie (1667-1687)  
 

Vendredi 13 / 10h00 Conférence – L’Intelligence Artificielle expliquée  

Coût : 15$  simplement  
 



Jeudi 19 / 13h30 Conférence – Voyage avec Globetrotteur / Taiwan & 

Coût : 10$  Hong Kong, un voyage au cœur de l’Asie 
 

Vendredi 20 / 9h30  Déjeuner du mois  

Coût : Votre déjeuner 
 

Lundi 23 / 13h30 Conférence - Vieillir sans faiblir, comment  

Coût : 10$  l’alimentation peut tout changer  
 

Jeudi 26 / 13h30  Conférence – Prévention des incendies 

Coût : Gratuit 
 

Jeudi 26 / 9h30  Atelier – Courtepointe 1ère partie 

Coût : Gratuit 
 

Vendredi 27 / 9h30  Café Rencontre – Centre de femmes l’Éclaircie 

Coût : Gratuit  
 

_________________________________________ 

AVRIL 

Jeudi 2 / 13h30 Conférence – Les secrets de la photo avec votre  

Coût : 10$  téléphone cellulaire  
 

Jeudi 9 / 13h30 Conférence – Caisse Desjardins La Prairie  

Coût : Gratuit  Celi / Fraudes / Capsule sur nouvelle caisse  
 

Jeudi 9 / 9h30  Atelier – Courtepointe 2ème partie  

Coût : Gratuit  
 

Vendredi 10 / 9h30  Chantons ensemble avec François Beaupré 

Coût : Gratuit  
 

Jeudi 16 / 13h30  Conférence – Maladies chroniques / Pharmacien 

Coût : 10$  
 

Vendredi 17 / 9h30  Déjeuner du mois  

Coût : Votre déjeuner 
 

 



Jeudi 23 / 13h30 Conférence – Jardinage en pots / Fleurs & Fines  

Coût : 10$  herbes 
 

Vendredi 24 / 9h30 Conférence – Les blessures psychologiques et le  

Coût : Gratuit  chemin de la guérison  
 

Jeudi 30 / 13h30 Conférence – Tout sur le vol d’identité et comment le  

Coût : Gratuit  prévenir / Option Consommateurs  
 

_________________________________________ 

MAI 

Vendredi 1er   Confection de Bijoux – Atelier Libre  

Coût : Gratuit  
 

Mercredi 6 / 13h30  Visite guidée du Vieux-La Prairie  

Coût : 10$  
 

Jeudi 7 / 13h30  Conférence – Apnée du Sommeil  

Coût : Gratuit    
 

Vendredi 8 / 9h30  Chantons ensemble avec François Beaupré  

Coût : Gratuit  
 

Jeudi 14 / 13h30  Dictée et Jeux Linguistiques avec M. Raoul Héroux 

Coût : Gratuit  
 

Vendredi 15 / 9h30  Déjeuner du mois 

Coût : Votre déjeuner 

 

 

  

 


